Гимнастический комплекс упражнений для детей раннего возраста. 
Физические упражнения должны быть такими, чтобы приносили радость и малышу, и маме. Для ребёнка его тело - это предмет игры. Он играет то с руками, то с ногами. Гимнастика должна способствовать тому, чтобы в виде весёлой игры задействовать и активизировать и остальные части тела новорожденного. Во время такой игры малыш хватает себя за разные части тела, тем самым, получая о них информацию
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. Идеальное время для проведения такой гимнастики - это время при смене подгузников, так как малыш остается голеньким в этот момент и ему ничего не мешает активно двигаться. Делать упражнения правильнее всего на ровной поверхности, например, на пеленальном столике или просто на столе, сделав подложку из нетолстого поролона.
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Следует помнить, что любые упражнения для грудничков должны отвечать ряду определенных требований:
Физические упражнения должны ежедневно входить в распорядок дня малыша в течение всего первого года жизни. Занятия нужно проводить не раньше, чем через час после кормления и не позже, чем за 30 минут до него. Температура воздуха в комнате, где будет проходить гимнастика, не должна превышать 21\xB0с. сама комната должна быть хорошо проветренной. Делать упражнения нужно не менее трех раз. Длительность гимнастического комплекса должна быть не менее 15 минут. Каждое из упражнений нужно сопровождать улыбкой и ласковыми словами. Это поможет выработать у малыша положительную реакцию на эти процедуры. Не нужно заставлять ребёнка выполнять упражнения, до которых он просто физически ещё не дорос: сидеть, стоять, переворачиваться со спины на живот или ползать. Всему своё время! Все процедуры начинайте и заканчивайте нежными поглаживаниями ладонями и пальцами, без нажима, чтобы кожа малыша не собиралась при этом в складочки. Руки малыша нужно поглаживать по направлению от кисти к плечу, ноги - от стоп к паховой области, животик - от боков к пупку, а затем по часовой стрелке вокруг пупка. Не принуждайте ребёнка к занятиям гимнастикой, если он приболел или просто устал.
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Все физические упражнения, которые родители будут выполнять со своими детьми, направлены не только на закрепление и совершенствование навыков. Они, прежде всего, провоцируют возникновение этих навыков, чем способствуют быстрому развитию малыша.

[image: image4.jpg]THMHACTHYECKHA KOMIIEKC YNPAKHEHHA
A BETER PAHHEFO BOSPACTA % 3 (or 4 40 6 mec.)

| Omuriomoune saxcnunpyvann
Tew. 1y, a2 31 (6 pas

S w

4 <Crnsmime wsew

5. pwncammanie wepxuch uacin a0
O

%

11, Gonaume n pasruGane wor

13, Muccan rpyanod xaenin (¢
Komen, o 2)

1050

2. Maccam war (cn, 2 yon. xowa, 30 1)
(610 pus). e

mwor wapaso (cw. 4
P it e )

5 ellapenues wa wumore (e 6y
Houra 36 B) (12 pava).

6, Maceam e (e 5 yup. wowns,
M

. yapan
Sowua. 2 1) (16 pas)

[T ———
o o 3 ) (6 R

12 ellapennes 1a cawme (12 pase)

1 Tlomopor o mwvor (ex 12 yup
o M 2) (12 pasa).




[image: image5.jpg]TUMHACTHYECKHA KOMIJIEKC YIPAKHEHH A
AN AETER PAHHETFO BO3PACTA N 4 (ot 6 a0 10 mec.)

2. «Cramvamemes war (crubanne u pas-
uGamue wor) (cu. 3 yup. owna. o 3)

3. i s e Wipano (cw. 4 yUp.
wouun, M 2)
& Maccow comi (% 4 ynp.
xouna, N 1)

1. Ossunuansmone  Aixenen  pywan
(€ wamwuamw) WA CruGamme w pasre- s,
G pyx (¢ omuaun)  (NORHO 1 B3

" e 3

9. Mosurne wunpusaenas woc (4

 pas)
o 10, Hanpamennoe waruGnne
11 Ticmopor wa mnsor saess (cx. 12 yup.
12. Mpmosianme ryaomnes w3 woso- Kouen M 2.




[image: image6.jpg]THMHACTHYECKHA KOMIJIEKC YTIPAXKHEHUA
IR AETER PAHHEFO BO3PACTA % 5
(07 10 mec. 0 1 1. 2 mec.)

“rudaume 1 pasmOsImE Py

lowopor co cme Ka_ unar (8 06C
powia. cu. 4 w 12 ynp, wowns. No 2)

passcine tyaomeas

7. Maccam wuncra (w5 yup
Kowna, b 1)
3.0
Hocranaine Basoun mpaun Hora:
(8 pasa)
Hatipxennoe swuwGaine a Koaewsx 9. Mpucamuuaume, epwics 54 Korus

oo, (23 paz)-




